
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 15.09.- 19.09.2025
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Fit in die Woche
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr die Mundartfreude kommen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Dehn - und Kraftübungen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Ballgymnastik
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Gymnastikkreis
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr Sitzyoga/ Gymnastik
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Herbstquiz
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr Wurfspiele/ Bingo
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr wir kegeln
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr kreatives Gestalten/ Gesellschaftsspiele


